
Où Quand Comment Solutions Qui - Contact
Offre Besoin nbre pers. participation

jardinage
Althen Des 

Paluds

dates 
précisées 
selon la 

demande

Sous forme 
d'ateliers

minimum 4 
personnes, 

sous la forme 
d'échanges de service, 
troc de végétaux, G1 

(june) éventuellement

Muriel ok
Alain V. 

06 017 55 23 53 

Aide au jardinage 
Althen Des 

Paluds
Muriel ok 

Yaël
07 62 55 61 35 

Aide pour la taille de 
Je peux 

facilement Muriel

JARDIN D'ECHANGES DE SERVICES : Entraide – coopération – mutualisation - Version 02/12/22
Chacun a des dons, des trésors cachés à partager. L’idée est d’échanger nos compétences

J’offre ou je sollicite un ou des services ou du matériel.

Quoi Combien

Aide au jardinage haie et de petits 
d'arbres 

Entraigues
facilement 

ammenager 
mon temps 

Muriel
06 07 98 99 75

coup de main entretien 
d'un bois

Gordes

Alain V .
 06 17 55 23 53                                                

https://www.bie
netrecabanon.fr/

restauration de murets 
en pierres sèches

Gordes

Alain V.
 06 17 55 23 53                                                

https://www.bie
netrecabanon.fr/

Matériel de jardinage
Althen Des 

Paluds

Alain V.
 06 17 55 23 53                                                

https://www.bie
netrecabanon.fr/
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Où Quand Comment Solutions Qui - Contact
Offre Besoin nbre pers. participation

Bricolage diverse
Althen Des 

Paluds

06 17 55 23 53                                                
https://www.bie
netrecabanon.fr/

Aide au bricolage (petite 
main)

Entraigues

Je peux 
facilement 

ammenager 
mon temps 

Muriel
06 07 98 99 75

Vous conduire ou vous 
acconpagner a un rdv 
médical, un ponit de 

covoiturage, vous aider à 
aller chercher quelque 
chose d'encombrant 

Entraigues

Je peux 
facilement 

ammenager 
mon temps 

Muriel 
06 07 98 99 75 

Proposition 

Quoi Combien
Br
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Garder le chat 
Fantomette pendant 

mes vacances

Althen Des 
Paluds

Proposition 
de Muriel 

venir la 
nourrir sur 

place 

Sylvie CP 06 85 
30 59 45                                           

https://www.bie
netrecabanon.fr/

Aide pour monter la 
partie supérieure d'un 

meuble 2 corps 
(positionner et visser)

En cours avec 
Muriel

Yaël 
07 62 55 61 35

D
iv

er
s 

Fabrication confitures
Althen Des 

Paluds

dates 
précisées 
selon la 

demande

sous forme 
d'ateliers

entre 4 et 6 
personnes

En euros (soutien 
Madagascar) et frais 

de participation en G1 
éventuellement ou en 

matières premières 
(voir descriptif sur 

notre site)

Sylvie CP 06 85 
30 59 45                                           

https://www.bie
netrecabanon.fr/
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Où Quand Comment Solutions Qui - Contact
Offre Besoin nbre pers. participation

Matériel de jardinage
Althen Des 

Paluds

Alain V. 06 17 55 
23 53                                                

https://www.bie

Quoi Combien
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Bricolage Entraigues Merci Alain
Muriel 06 07 98 

99 75

Arrosage du jardin 
pendant les vacances

Althen des 
Paluds

Muriel Alain V. 
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